Информация по учебной дисциплине*

	Название учебной дисциплины
	Физиология человека

	Код и название специальности
	6-05-0113-03  «Природоведческое образование (биология и химии)»
  очная (дневная) форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	  3 курс 

	Семестр изучения дисциплины
	5,6 семестры

	Количество часов (всего/ аудиторных)
	Всего  216 часов ,из них  – 136 аудиторных часов


	Трудоемкость в зачетных единицах
	6 зачетных единиц

	Пререквизиты
	Анатомия человека, Безопасность жизнедеятельности человека

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение. Физиология возбудимых тканей. Нейро-гуморальная регуляция 
физиологических функций. Общая физиология центральной нервной системы. Частная физиология центральной нервной системы. Гормональная регуляция функций. Физиология сенсорных систем. Физиология высшей нервной деятельности. Внутренняя среда организма. Физиология сердечно-сосудистой системы. Физиология дыхания. Физиология пищеварения. Физиология выделительных процессов. Обмен веществ и энергии. Питание. 
Физиология терморегуляции

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
· классические и современные теории и представления о процессах регуляции соматических, витальных и когнитивных функций организма;
· основные понятия теории биоэлектрогенеза, строение и функции клеточной мембраны, роль ионных каналов, переносчиков и рецепторов в межклеточных информационных взаимодействиях;
· строение и функции основных анатомических и функциональных систем организма, обеспечивающих его жизнедеятельность и поведение;
· структуру и функции различных отделов головного и спинного мозга, нейрохимические механизмы интегративно-координационной деятельности нервной системы;
В результате изучения учебной дисциплины студент должен 
уметь:
· использовать основные закономерности функционирования организма в педагогической и научной деятельности;
· самостоятельно планировать и организовывать простой физиологический эксперимент, включая математический анализ его результатов;
В результате изучения учебной дисциплины студент должен
владеть:
– классическими и современными методиками практикума (запись и количественный анализ электрокардиограммы человека; 
– регистрацией и анализом спирограммы человека, определением параметров внешнего дыхания; записи и количественный обсчет монограммы;
– измерением частоты пульса, артериального давления, определением соответствия показателей систолического, диастолического и пульсового давления норме; 
– проведением антропометрических измерений человеческого организма и определением его энергетических потребностей, расчетом пищевого рациона человека с учетом пола и возраста; 
– определением границ поля зрения, остроты зрения и слуха, объема кратковременной памяти человека).

	Формируемые компетенции
	применять на уроках биологии знания о механизмах жизнедеятельности живых организмов и их адаптации к внешней среде.

	Форма промежуточной аттестации
	 В 5 семестре – зачет.
В 6 семестре – экзамен.




Преподаватедь                                               Ю.А. Ходосок
Заведующий кафедрой                                 А.П. Пехота
